
Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote  2023/ 2024 

der Mädchenrealschule St. Josef in Schwandorf der Schulstiftung der Diözese Regensburg 

Beratungslehrkraft  
der Mädchenrealschule St. Josef, 
Schwandorf 

StRin RS i. K.   Katja Spitzner 
Tel.: 09431- 9980040 
E-Mail: schulberatung@mrsstjosef.de  oder  
              spi@mrsstjosef.de 
 

Schulpsychologin  
der Mädchenrealschule St. Josef, 
Schwandorf 
 

BerRin i. K.  Dr. Margarete Rauch   
Tel.: 0162 5679352 
E-Mail: schulberatung@mrsstanna.de 
 

Verbindungslehrkräfte/Lehrkräfte des 
Vertrauens 
der Mädchenrealschule St. Josef, 
Schwandorf 

StRin i. K.   Frau Eva Flierl 
Tel.: 09431-9980040 
E-Mail: fli@mrsstjosef.de 
 
StRin i. K.   Frau Ann-Kathrin Wittmann 
Tel.: 09431-9980040 
E-Mail: wit@mrsstjosef.de 
 

Staatliche Schulberatungsstelle Staatliche Schulberatungsstelle für die Oberpfalz 
Weinweg 2 
93049 Regensburg 
Tel.: 0941- 22036 
Fax.: 0941- 22037 
E-Mail: buero@sbopf.de 

 

Beratungsstellen (Erziehung, Familie, 
Jugend) 

Kath. Jugendfürsorge Regensburg 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 
Höflingerstraße 11 
92421 Schwandorf 
Telefon: 09431 / 99 70-10 
Telefax: 09431 / 99 70-120 
info@beratungsstelle-schwandorf.de 
 
 
Beratungsstelle für Ehe- Familien- und Lebensfragen 
Schwandorf 
Höflingerstraße 11 
92421 Schwandorf 
Tel.: 9431- 99700-0 
Email.: eheberatung-schwandorf@bistum-regensburg.de 
www.eheberatung-regensburg.de 
 
Jugendamt Schwandorf 
Wackersdorfer Straße 80 
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431-471380 
Fax.: 09431-471382 
 
Kinder-, Jugendhilfe, Jugendsozialarbeit 
Regina Hildwein 
Tel.: 09431-471381 
Fax.: 09431-471-382 
E-Mail: regina.hildwein@landkreis-schwandorf.de 
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Kinderärzte Praxis Kathrin Mothes 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 
Meiserstr.1  
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431-990836 
Fax.: 09431-998039 
 
Praxis Dr. med. Andrea Högl und Gregor Zuj 
Fachärzte für Kinder- und Jugendmedizin 
Meiserstr.1 
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431-3260 
Fax.: 09431-961091 
E-Mail: info@kinderaerzte-schwandorf.de 
 
Rupert Moser 
 
Praxis für Jugend-und Kindermedizin 
Breite Straße 15 
92421 Schwandorf 
Tel.: 09431-3260 
Fax.: 09431-961091 

Fachärzte für Kinder – und Jugendpsychiatrie Praxis Manfred Wurstner & Kollegen 
Dr. med. Susanne Mielich 
Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -
psychotherapie 
Hauptpraxis Regensburg 
Landshuter Straße 9 
93047 Regensburg 
Tel.: 0941-6408280 
Filiale Schwandorf 
Marktplatz 28 
Tel.: 09431-7541500 
Fax.: 09431-75415029 
 

Psychologische Psychotherapeuten Dipl.- Psych. Tobias Meißner 
Psychologischer Psychotherapeut 
Marktplatz 9 
93133 Burglengenfeld 
Tel.: 09471-83040259 

Kliniken Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie der Universität Regensburg am 
Bezirksklinikum Regensburg 
Universitätsstraße 84 (Haus 25) 
93053 Regensburg 
Eingang: Vitusstr. 3 (auch hier Parkplätze) 
Tel.: 0941-9414004 
Fax.: 0941-9414005 
E-Mal: klinik-kip-r@medbo.de 
 

 

 

 

 Kinder- und Jugendpsychiatrie Amberg 
Tagesklinik, Institutsambulanz 
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Marienstraße 1 
92224 Amberg 
Tel.: 09621-916668310 
Fax.: 09621-916668315 
E-Mail: klinik-kip-am@medbo.de 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie Cham Tagesklinik, 
Institutsambulanz 
August-Holz-Straße 1 (SANA-Kreiskrankenhaus) 
93413 Cham 
Eingang: Tiergartenstraße 
Tel.: 09971-766559500 
Fax.: 09971-766559501 
E-Mail: klinik-kip-cha@medbo.de 
 

Online-Beratungsangebot für Jugendliche der 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung 

bke-Onlineberatung 
https://www.bke-beratung.de/~run/ 
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